
 

ெச� «¯uைக1 

இரகuக� : ப�ேகஎ� 1. ேகஎ� 1, ப�ேகஎ� 2 

மz ம�²� தyபெவ~பநிைல : ெச� «¯uைக எ�லா வைக 

மzண�´� வள¯�. இ¯~ப�§� மண� கல|த ெச�மz ªமி அ�ல¢ 

கƬச� ªமி மிகº� ஏ�ற¢, மzண�} கார அமில{த}ைம 6.0 «த� 7.5 

வைர இ¯tகேவz��. 

ப¯வ� : ஜ�} – ஜ�ைல, நவ�பƫ - �ச�பƫ 

வ�ைதயளº : எtட¯t� 500 கிரா� வ�ைதக� 

நில� தயாƬ{த� 

நில{ைத ந}� உ¸¢ சம} ெச�த ப�}© 2.5 ம�  x 2.5 ம� இைடெவள�ய�� 

45  x 45 x 45 ெச.ம� ந�ள�. அகல�, ஆழ� உ�ள �ழிக� எ�tகேவz��. 

ேதாz�ய �ழிகைள ஒ¯ வார� ஆற~ேபாy� வ�y�, ப�ற� �ழி 

ஒ}றி�� ந}� மtகிய ெதா¸ உர� 15 கிேலா வார� ஆற~ேபாy� 

வ�y�, ப�ற� �ழி ஒ}றி�� ந}� மtகிய ெதா¸ உர� 15 கிேலா ம�²� 

ேம� மz ஆகியவ�ைற சம அளவ�� கல|¢ �ழிகைள நிர~பேவz��. 

�ழிகைளv ��றி �மாƫ 60 ெச.ம� அகல{தி�� ந�ƫ பா�v�வத�ேக�ற 

வா�tகா�க� அைமtக ேவz��. 

வ�ைத­� வ�ைத~©� 

¬ட~பyட �ழிகள�} ம{திய�� �மாƫ 3 ெச.ம� ஆழ{தி� வ�ைதகைள 

வ�ைதtக ேவz��. ஒ¯ �ழிய�� ஒ}² அ�ல¢ இரz� வ�ைதகைள 

வ�ைதtக ேவz��. வ�ைத{த ஏ¸ «த� ப{¢ நாyக¶t�� வ�ைதக� 

«ைளt��. வ�ைதகைள பாலி{த�} ைபகள�� வ�ைத{¢ 30 நாyக� 

வய¢ைடய ெச�கைள ந�வத�� பய}ப�{தலா�. வ�ைதக� 

«ைளtகாத �ழிகள�� பாலி{த�} ைபகள�� வளƫ|த ெச�கைள நy� 

ெச� எzண�tைகைய~ பராமƬtகலா�. 

                                                             
1 https://agritech.tnau.ac.in/ta/horticulture/horti_vegetables_annualmoringa_ta.html 



 

 

ந�ƫ நிƫவாக� 

வ�ைத~பத�� «} ¬�ய �ழிகள�� ந�ƫ ஊ�றேவz��. வ�ைத{த 

¬}றா� நா� ம�z�� ந�ƫ~ பா�vசேவz��. 

ஒ¯uகிைண|த ஊyடvச{¢ ேமலாzைம 

«¯uைகய�� ந�ல வ�ைளvச� ெபற ெச� ஒ}²t� 45 கிரா� 

தைழvச{¢ 16 கிரா� மண�vச{¢, 30 கிரா� சா�ப� ச{¢ ஆகியவ�ைற 

வ�ைத{த ¬}றாவ¢ மாத{தி� இy� ந�ƫ பா�vசேவz��. ேம´� 

ஆறாவ¢ மாத{தி� தைழvச{¢ மy�� ஒ¯ ெச�t� 45 கிரா� எ}ற 

அளவ�� இடேவz��. 

பய�ƫ 

இடேவz�ய 

ச{¢tக�(கிரா� 

ெச� ஒ}²t� ) 

இ~ேகா கா�~ளt� 10:26:26, 

®Ƭயா இடேவz�ய அளº 

(கிரா� ெச� ஒ}²t�) 

தைழ மண�  சா�ப� 10:26:26 ®Ƭயா ெபாyடா� 

 ெச� «¯uைக 45 16 30 62 84 23 

 ஆறாவ¢ மாத{தி� 45 0 0 98 0 0 

கைளt கy�~பா� ம�²� ப�}ெச�ேநƫ{தி 

கைளெய�{த� : வ�ைத{¢ இரz� மாதuக� வைர நில{ைத 

கைளய�}றி பராமƬtகேவz��. ெச�க� ¬}ற� உயர� வளƫ|த 

ப�ற� மாத� ஒ¯ «ைற அ�ல¢ ேதைவ~ப�� ேபா¢ 

கைளெய�tகேவz��. 

¤ன�கி�¶த� : ெச�க� �மாƫ 1 ம�yடƫ உயர� வளƫ|தºட} ¤ன�ையt 

கி�ள�வடேவz��. இ�வா² ெச�வதனா� பtகt கிைளக� 

அதிகமாக{ ேதா}²�. 

ஊ�பய�ƫ: தன�~பய�ராக «¯uைக சா�ப� ெச�­� ெபா¸¢ 

ஊ�பய�ராக தtகாள�, ெவzைட, தyைட~பய�² ேபா}ற �²கிய கால~ 



 

பய�ƫகைள~ பய�ƫ ெச�யலா�. பழ{ேதாyட� ம�²� 

ெத}ன|ேதா~©கள�� «¯uைகைய ஊ�பய�ராக~ பய�Ƭ�� ெபா¸¢ 

மரuகள�} இைடெவள�ைய அ§சƬ{¢ �ழிக� எ�{¢ 

ைவtகேவz��. 

ம²தா�©~ பய�ƫ : ஒ¯ வ¯ட� கழி{¢ கா�~© «�|த ப�ற� ெச�கைள 

தைரமyட{திலி¯|¢ �மாƫ ஒ¯ ம�yடƫ உயர{தி� 

ெவy�வ�டேவz��. இதனா� ©திய �¯{¢tக� வளƫ|¢ ம�z�� 4 

«த� 5 மாதuகள�� கா�tக{ ெதாடu��. இ¢ேபால ஒ�ெவா¯ 

கா�~©t�~ ப�ற�� ெச�ைய ெவy�வ�y� ¬}² ஆz�க� வைர 

ம²தா�©~ பய�ராக பராமƬtகலா�. ஒ�ெவா¯ «ைற கவா{¢ ெச�த 

ப�ற� பƬ|¢ைர ெச�ய~பy��ள தைழ, மண�, சா�ப� ச{¢ 

உரuகேளா� மtகிய ெதா¸ உர� இy� ந�ƫ பா�vசேவz��. 

ஒ¯uகிைண|த பய�ƫ பா¢கா~© 

பழஈtக� : ப¸ ஈtகள�} �x�க� காைய{ தி}² ேசத~ப�{¢த�, 

இதைனt கy�~ப�{த பாதிtக~yட கா�கைள ேசகƬ{¢ 

அழி{¢வ�டேவz��. ெப}தியா}ஈ ைடt�ேளாƫவா�, 

மாேனா�ேராyேடாபா� ஆகியவ�றி� ஏதாவ¢ ஒ¯ ம¯|திைன ஒ¯ 

லிyடƫ தzண �̄ t� இரz� மிலி எ}ற வ�கித{த� கல|¢ 

ெதள�tகேவz��. ம¯|¢ ெதள�~பத�� «} கா�கைள~ 

பறி{¢வ�டேவz��. ம¯|த ெதள�{தப�} 10 நாyக¶t� அ²வைட 

ெச�யt�டா¢. 

ª ெமாy�{ ¢ைள~பா} : ªtக� ேதா}ற ஆர�ப�{தºட} 

ைடt�ேளாƫவா� ஒ¯ மி�லி ம¯|ைத ஒ¯ லிyடƫ ந�Ƭ� கல|¢ 

ைக{ெதள�~பா} ¬ல� 10 நாyக� இைடெவள�ய�� ெதள�tகேவz��. 

க�பள�~ªvசிக� : இ~ªvசிக� இைலகைள{ தி}² ேசத� 

வ�ைளவ�t��. வளƫvசி ெப�ற  க�பள�~ ©¸tகைள ம¯|¢ ெதள�{¢ 

அழி~ப¢ மிகº� க�ன�. எனேவ வளƫ|த ©¸tகைளt கy�~ப�{த 

ெந¯~©~ ப|தuகைளt ெகாz� ©¸tகள�} ேம� ேத�tகெவz��. 



 

ேநா�க� 

£ƫ அ¸க� ேநா� : இ¢ ப�x�t கா�கள�} ேதா� ப�திய�� 

உzடா�� காயuக� ¬ல� ªசண� ¤ைழ|¢ அ¸கைல 

உzடாt�கிற¢. கா�கள�} ெவள�~பர~ப��  ப¸~©நிற~ ©�ள�க� 

«தலி� ேதா}²�. ப�}© அதிக அளவ�� க²~©~ ©�ள�களாக 

மாறிவ���. ேநா� «�றிய றிைலய�� ப�சி} ேபா}ற திரவ� வ�­�. 

இ|ேநா� பழ ஈய�} பாதி~©ட} ேசƫ|¢ காண~பyடா� ெப¯xேசத� 

உzடாt��. இதைனt கy�~ப�{த ப�x�~ ப¯வ{தி� காƫப}டாசி� 

ஒ¯ லிyடƫ ந�¯t� ஒ¯ கிரா� அ�ல¢ ேம}ேகாெச~ ஒ¯ லிyடƫ 

ந�¯t� இரz� கிரா� எ}ற அளவ�� ெதள�tகேவz��. கா�க� 

வளƫvசியைட­� ேபா¢ ம²ப�­� ஒ¯ «ைற ெதள�tகேவz��. 

அ²வைட 

வ�ைத{த ஆ² மாதuகள�� கா�க� அ²வைடt� வ¯�. 

மக�� : ஓƫ ஆz�� ஒ¯ மர{திலி¯|¢ �மாƫ 220 கா�க� வைர 

அ²வைட ெச�யலா�. ஆzெடா}றிt� ஒ¯ எtட¯t� 50-55 ட} வைர 

கா�க� கிைடt��. 
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